
 

 
 

 

 

 

Ústřední škola ČOS pořádá školení  

První Pomoc Pro členy čOS 
 

Termín       18.–19. 2. 2023, 17.–19. 3. 2023 
  
Místo          Praha 
  
Poplatek    člen ČOS 2 600 Kč, veřejnost 4 800 Kč 

  
Popis akce Jak se správně zachovat při zranění, jak odborně poskytnout ošetření 

a neublížit? To všechno se naučíte na školení první pomoci. Výuka 
probíhá podle nových standardů první pomoci v rozsahu 41 hodin a je 
zakončena zkouškami. Součástí školení je výuka záchrany tonoucího 
v bazénu. Školení je vhodné pro všechny cvičitele, trenéry, zároveň i pro 
ostatní zájemce o získání odbornosti zdravotník zotavovacích akcí. 
Podmínkou pro přihlášení je věk 18 let, ukončené střední vzdělání, dobrý 
zdravotní stav a schopnost uplavat 100 metrů. Školení je pod názvem 
Zdravotník zotavovacích akcí akreditováno MŠMT pod č. j. MSMT–
12829/2021-2. 
 

Číslo akce 2023-009 
  
Přihlášky Nejpozději do 3. 2. 2023 na  

https://prosokoly.sokol.eu/seznam-skoleni-a-seminaru  
 
Příjem každé přihlášky je automaticky potvrzen na kontaktní e-mail.  
Fakturu za účastnický poplatek zasíláme po uzávěrce přihlášek.  
ÚŠ ČOS si vyhrazuje právo v případě nízkého počtu účastníků akci 
zrušit, v případě naplnění maximální kapacity akce ukončit příjem 
přihlášek před uzávěrkou.  
Podrobnější informace o akci budou zaslány na e-mail uvedený 
v přihlášce nejpozději týden před konáním akce.  

 
Kontakt Martin Chlumský 
  e-mail: mchlumsky@sokol.eu, tel.: +420 257 007 259  
 
 
Mgr. Martin Chlumský, DiS.                                                   
ředitel ÚŠ ČOS                                                            
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